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Pour cela, des rendez-vous animés par l'infirmière tabacologue ont déjà été programmés 

en octobre au chalet situé devant le centre hospitalier. Le prochain rendez-vous aura 

lieu au 1er étage de l'Oustal, avenue Cavaignac, ce jeudi 27 octobre de 18 heures à 19 

heures, pour un groupe de sensibilisation et de préparation au changement. Puis le 
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mercredi 2 novembre, sur inscription, des groupes de suivi et d'accompagnement des 

fumeurs engagés dans la démarche seront mis en place: un groupe de 9 heures à 10 h 30 

et un autre de 15 h 30 à 17 heures. On pourra aussi voir l'infirmière en individuel entre 

11 heures et 13 heures et entre 13 h 30 et 15 h 30. 

Des consultations individuelles sont aussi prévues tous les lundis de novembre de 9 

heures à 17 heures ainsi que jeudi 3 et vendredi 4, de 9 h 30 à 11 h 30, mardi 8 de 9 

heures à 11 heures, mercredi 9 et jeudi 10 de 9 h 30 à 11 h 30, mardi 15 de 14 heures à 

16 heures,jeudi 17 de 9 h 30 à 11 h 30 et mardi 22 de 9 à 11 heures. 

Vous bénéficierez d'une délivrance gratuite de substituts nicotiniques pour une durée 

de sept jours. Inscriptions: 05 65 27 65 57 ou tabacologie@ch-gourdon.fr 

Toujours dans le cadre du Mois sans tabac, des ateliers d'accompagnement gratuits sont 

proposés à l'Oustal avec une sensibilisation alimentaire pour éviter la prise de poids, 

animés par Victoria Labruyère, diététicienne,jeudi 3 de 17 h 30 à 18 h 30, le mardi 8 de 

12 h 15 à 13 h 15 et le mardi 15 de 17 h 30 à 18 h 30. Inscriptions au 05 65 27 66 35. 

Enfin, Form'Attitude, espace sport et santé à la Croix de pierre, offre un cours gratuit de 

renforcement musculaire lundi 7 novembre de 17 h 45 à 18 h 45. Inscription au 05 65 41 

43 84 ou 06 70 99 65 1Q 
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