1. JE DOIS SATISFAIRE SEXUELLEMENT MON
AMOUREUX OU AMOUREUSE
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2. ENVOYER DES SEXT0S OU DES NUDES A QUELQUUN
NENGAGE PAS FORCEMENT A UN RAPPORT SEXUEL
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3, IL EST NECESSAIRE DE SASSURER DU CONSENTEMENT
DE LAUTRE AVANT DE LEMBRASSER
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4, LES AGRESSIONS SEXUELLES SONT PRINCIPALEMENT
COMMISES PAR DES INCONNUS
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5. LES GARCONS NE PEUVENT Pas ETRE
VIOLES OU AGRESSES
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6. 1A TENUE VESTIMENTAIRE INFLUE SUR 1A PRORARILITE
DETRE AGRESSE SEXUELLEMENT
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11 PILULE PROTEGE CONTRE LES GROSSESSES
NON PREVUES ET CONTRE LES INFECTIONS
SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (IST)
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2. IL EST PLUS SUR DUTILISER DEUX PRESERVATIFS EN
MEME TEMPS
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4 IL FAUT PRENDRE IA PILULE APRES CHAQUE RAPPORT
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5. IA CONTRACEPTION DURGENCE DOIT IMDI:ZDL\TIVEMENT,
SE PRENDRE LE LENDEMAIN D'UN RAPPORT NON PROTEGE
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6. IL NEXISTE QUE 2 MOYENS DE CONTRACEPTION : LE
PRESERVATIF ET 1A PILULE
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C'est faux. Le retrait a un taux d'échec de 22% contre seulement 0.3% pour la pilule.
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C'est vrai ! L'infirmerie scolaire est un lieu ou I'on peut discuter des questions de sexualité, obtenir
des préservatifs et une contraception d'urgence si nécessaire.

3dIGI0)S AIAIWAIINLT ¥ IINI9ANA TINTId b1 13
S1116Ad3S3dd S 434N0Ad 3S 3d 3131SSOd 1S1 11 6

C'est faux ! On peut se procurer une contraception sans 'autorisation de ses parents en allant chez
un médecin, un gynécologue, une sage-femme ou en se rendant dans un Centre de Planification et
d’Education Familiale (CPEF)
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Clest vrai ! On peut tomber enceinte a n'importe quel moment du cycle, des ovulations spontanées
peuvent se produire a n'importe quel moment, y compris pendant les régles.
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Clest faux ! Il n'y a pas de fréquence idéale pour faire 'amour. Il n'y a pas de régle, cela dépend du
couple et de ses envies.

SANOr S31 SNl ANOWU.T INIWIDAOd 1161 31dN0) NN 01

Clest faux. Les besoins sexuels et |a libido varient d’'une personne a l'autre mais cela n'a rien a voir
avec le sexe ou le genre de la personne. On entend pourtant parler des « pulsions » sexuelles chez
les hommes, terme qui véhicule I'idée négative que les hommes ne seraient pas capable de réfléchir
(avec leur cerveaux) lorsqu'il s'agit de sexualité. Le fait que les hommes aient constamment envie de
sexe est un mythe entretenu a tort dans la société et par les médias, qui repose essentiellement sur
une plus grande facilité donnée aux hommes pour parler de sexualité, 1a ou des femmes seraient
jugées négativement.
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Clest vrai. Lors d'une plainte pour agression sexuelle, le fait d'avoir bu de 'alcool, que ce soit I'agres-
seur ou la victime, est toujours une circonstance aggravante contre l'agresseur.
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C'est vrai, I'érection est une réaction automatique du corps qui se prépare a |'acte sexuel aprés une
stimulation. Cela n'est pas synonyme de consentement. Le corps réagit, cela ne signifie pas que la
personne a envie d'un rapport. Il en va de méme pour une fille dont le sexe se lubrifie naturel-
lement, cela n'équivaut pas a un consentement. Par ailleurs, des érections peuvent apparaitre
spontanément et sans stimulation particuliere, notamment a 'adolescence (érections matinales
par exemple).
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1 LES PRESERVATIFS PROTEGENT A 1A FOIS DUNE
GROSSESSE NON PREVUE ET DES INFECTIONS
SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (IST)
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2 ON PEUT TRANSMETTRE LE VIH EN SEMBRASSANT SUR
IA ROUCHE
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3.ON PEUT AVOIR UNE IST SI ON NE SE IAVE PAS BIEN
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b, ST ON EST CONTQMINI'E PAR LE VIH, ON EST
FORCEMENT CONDAMNE
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5. SIDA ET VIH CEST 1A MEME CHOSE
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1. POUR UNE FILLE, 1A PREMIERE PENETRATION FAIT
TOUJOURS MAL
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2. ON PEUT « TOMRER » ENCEINTE DES LE PREMIER
RAPPORT SEXUEL
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3. UNE FILLE PERD FORCEMENT DU SANG A IA
PREMIERE PENETRATION
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4 AVOIR UN RAPPORT SEXUEL CEST PRATIQUER
UNE PENETRATION
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5, 14 VIRGINITE DUNE FEMME EST LIEE A LHYMEN
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6. UN PRORLEME DERECTION EST PLUS GENERALEMENT
LIE AU STRESS QUA UN MANQUE DENVIE
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C'est vrai. L'orgasme n'est pas un automatisme et une relation sexuelle sans orgasme ne veut pas
dire qu'il n'y a pas de plaisir !
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Tout a fait vrai. L'hymen n’as pas d'utilité physiologique, c'est-a-dire qu'il ne sert a rien dans le fonc-
tionnement du corps (comme les tétons chez les hommes, par exemple, qui ne servent a rien non
plus !). Et souviens-toi que prés d'un tiers des femmes n'en n'ont pas (d’hymen).
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Non, c’est faux. L'alcool désinhibe, c'est-a-dire que par l'altération des sens, il permet d'avoir

plus confiance en soi et donne I'impression d'étre meilleur. Pourtant, ce n'est pas le cas, bien au
contraire, et I'alcool peut méme étre un obstacle. Boire de I'alcool pour se donner du courage et de
I'assurance n'est pas sans risque : Avoir des problémes d'érection ou de lubrification, ne se souvenir
de rien le lendemain, oublier la capote, ne pas réussir a dire stop... L'alcool n'améliore donc pas tes
performances sexuelles et il te fait prendre des risques supplémentaires !

diSIvld 3d SN1d 34aN3dd 30 1INd3d
13 IT1INX3S IINUWIO1dd bl IYOITINY T00DTU.1 8

Clest vrai. Les préliminaires, c’est tout ce qui éveille les sens et e désir. Tendresse, caresses, baisers,
stimulations diverses sur tout le corps. Un plaisir qui peut précéder la pénétration, mais qui peut trés
bien suffire a lui seul. Si les préliminaires facilitent la pénétration, celle-ci n'est pas pour autant une
obligation pour gqu’un rapport sexuel soit réussi.
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Clest vrai. La plupart des IST se guérissent plutét bien mais pas toutes. Les traitements ne per-
mettent pas forcément I'élimination d'un virus. Par exemple, I'herpeés et le VIH n'ont toujours pas
traitement pour en guérir et il n'existe une cure a I'népatite C que depuis quelques années.

sdnornal Sud INISSIAIN9 3S N LS $31 01

Tout a fait vrai ! On peut se faire dépister de facon gratuite et anonyme dans un CPEF (Centre d'Edu-
cation et de Planification Familiale) ou un CeGIDD (Centre Gratuit d'Informations et de Dépistage).
Des actions de dépistage rapide (dits TROD) sont également organisées par des associations de
prévention au sein de I'espace public.
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C'est faux ! Une caresse (avec les mains ou la bouche) ou une pénétration peuvent suffire a trans-
mettre une IST. Les bactéries et virus peuvent se retrouver dans diverses sécrétions, dans le sang et
sur les mugueuses. Le sperme n'est pas le seul vecteur de contamination. Par exemple, le liquide
pré-séminal et les sécrétions vaginales peuvent contenir du VIH.
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C'est vrai! On parle énormément du préservatif, qu'il soit interne ou externe, parce que c'est le
moyen le plus simple de se protéger (peu colteux, accessible a tous, rapide et pratique a utiliser).

Il protége de toutes les IST. Mais ce n'est pas la seule méthode existante pour se protéger du VIH.

Se faire dépister régulierement est aussi un moyen d'étre rassuré sur son état sérologique : prises

de sang (laboratoire ou centres de dépistage), TROD - Test Rapide d'Orientation et de Diagnostic
(associations), autotest (pharmacie). Enfin, il existe d’autres traitements, destinés aux publics les plus
exposés aux risques de transmission du virus : le TasP (traitement anti-rétroviral), la Prep (Prophy-
laxie Pré-Exposotion) ou le TPE (Traitement Post Exposition). Contrairement aux préservatifs et aux
dépistages, ces autres méthodes ne sont pas efficaces contre les autres IST.
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1 LES FILLES NE SE MASTURBENT PAS
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2.1L Y A DE PLUS IN PLUS DL PERSONNES HOMOSEXUELLES |
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3. LHOMOPHORIE EST UNE DISCRIMINATION |
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4. ON NE CHOISIT PAS SON ORIENTATION SEXUELLE |
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5. LES GARCONS NONT PAS BLSOIN DETRE |
PRET POUR LEUR PREMIERE FOIS
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6. LES TILLES DOIVENT ETRE AMOURLUSES POUR
PRENDRE DU PIAISIR |
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‘ Clest faux. Il n'y a pas d’obligation concernant le corps ou I'épilation, méme si les publicités tendent
a nous imposer le rasage ou l'arrachage des poils en tous genres. Chacun fait ce qu'il veut avec son
corps et I'autre n'a pas le droit d'imposer son choix.
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Tout a fait vrai ! Au méme titre que les garcons, les filles ont tout a fait le droit de faire connaitre leur
‘ attirance ou leur désir pour quelqu’un d'autre. Tout comme les gargons, elles doivent cependant
respecter le choix de I'autre, savoir accepter le refus et ne pas insister ou forcer I'autre.
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Non, c'est faux. Le sigle LGBTQI+ (Lesbiennes, Gays, Bi, Trans, Queer, Intersexe, etc.) montre bien
qu'il existe une multitude d'orientations différentes. Le signe + indique qu'il en existe encore pleins

‘ d'autres (pansexuelle, demisexuelle, etc ..). En plus, rien n'oblige a s'identifier a I'une ou l'autre des
catégories. L'orientation sexuelle ne doit pas nécessairement coller a une étiquette ou étre définie
a tout prix.
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‘ Clest vrai | Une femme qui se sent femme ou un homme qui se sent homme. C'est le contraire de
transgenre, qui signifie que le genre ressenti est opposé au sexe. Cependant, ce n'est pas toujours
I'un ou l'autre. Tout comme l'orientation sexuelle, I'identité de genre peut étre fluide et n'est pas obli-

‘ gé de rentrer dans ces cases. On trouve ainsi d'autres appellations comme genderless, genderfluid,
non binaire, etc. pour les personnes qui ne se sentiraient pas exclusivement homme ou femme.
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