
Le cycle de la discrimination
Santé mentale : de l'étiquette à la discrimination

STÉRÉOTYPER
Généraliser des défauts, 
à partir d’une caractéristique.
EXEMPLE : Considérer que les personnes 
suivies en psychiatrie sont toutes 
violentes et dangereuses.
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SÉPARER
Différencier certaines 
personnes des autres.
EXEMPLE : Considérer qu’il y a « Eux » 
d’un côté et « Nous » de l’autre.
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DISCRIMINER
Priver une personne d’égalité, 
traiter différemment, 
aux yeux de la loi.
EXEMPLE : Refuser un emploi 
à une personne, car elle a dit être 
concernée par un trouble psychique.

ÉTIQUETER
Distinguer selon certaines 
différences visibles.
EXEMPLE : Regarder avec méfiance 
une personne qui semble parler 
toute seule dans la rue.
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